 Cand este dezamagirea copiilor un lucru bun? Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Life style copii Cand este dezamagirea copiilor un lucru bun? Autor: Iulia Mirica Duminica, 16 Iunie 2019, ora 21:06 6862 citiri Dezamagirea este o emotie naturala care apare dupa un esec perceput In cazul copiilor, acest esec perceput poate aparea atunci cand nu primesc jucaria pe care si-o doresc, cand nu sunt invitati la ziua de nastere a unui coleg sau cand isi pierd animalul preferat Insa cand este dezamagirea copiilor un lucru bun? Este esential pentru sanatatea mintala, bunastarea si dezvoltarea generala a copiilor sa experimenteze dezamagirea, pentru a invata cum sa se descurce in aceasta situatie Dar acest lucru poate fi dificil pentru parinti, mai ales in preajma sarbatorilor, care pun accentul pe consumerism, cadouri si asteptari Multe culturi asociaza gresit iubirea si fericirea cu bunuri materiale precum jucariile Acest lucru poate provoca probleme pentru parinti atunci cand copiii nu primesc cadoul mult dorit De sarbatori, exista presiunea sociala si personala de a le oferi copiilor fericire si bucurie prin obiecte materiale, lucru care poate fi confundat cu furnizarea necesitatilor In cazul parintilor care nu dispun de resursele necesare pentru a oferi darul perfect sau dorit de catre copii, situatia poate provoca stres suplimentar, rusine, vina si frica, pe langa dezamagirea copiilor Parintii pot simti ca si-au dezamagit copilul si ca au afectat experienta sau amintirea copilului Acest lucru este valabil mai ales daca cel mic are dificultati sau incearca sa gestioneze emotiile si isi exprima dezamagirea prin tantrumuri Aceste comportamente pot afecta profund parintii, adesea facandu-i sa se simta prost in legatura cu propria persoana sau sa creada ca cel mic nu ii mai iubeste Ads Ar trebui sa te concentrezi pe traditii, nu pe cadouri Sarbatorile ar trebui sa aiba legatura cu iubirea, conexiunea si petrecerea timpului impreuna Toate aceste lucruri stau la baza traditiilor familiale si a ceea ce copiii isi vor aminti si vor purta mai departe cu ei, pe masura ce cresc In cele din urma, vor transmite aceste valori propriilor familii Traditiile si ritualurile sunt importante pentru crearea sentimentului de apartenenta Atunci cand faci parte dintr-o familie si creezi amintiri pozitive, bazate pe iubire si siguranta, dezvoltarea sociala, emotionala si cognitiva a copiilor are de castigat Pentru a ajuta copiii sa inteleaga adevarata semnificatie a sarbatorilor, poti face o cercetare mai amanuntita cu privire la propriile traditii Sau poti crea noi traditii de familie care sa va ofere oportunitati de conectare Experientele cum ar fi gatitul si donatul alimentelor si al jucariilor pentru persoanele si copiii nevoiasi pot ajuta copiii sa inteleaga ca sarbatorile exista si pentru a ajuta alti oameni Ads Pune accentul pe daruit, nu pe primit Atunci cand te concentrezi pe a darui, nu pe a primi, copiii pot dezvolta si aprecia puterea recunostintei Cercetarile au corelat recunostinta cu beneficii semnificative pentru sanatate si bunastare, cum ar fi imbunatatirea stimei de sine si a calitatii somnului, precum si dezvoltarea empatiei Alt lucru pe care ar trebui sa il stii este ca, desi dezamagirea este un sentiment groaznic, face parte din viata Este, de fapt, o emotie pozitiva si sanatoasa, care este esentiala pentru dezvoltarea emotionala, cognitiva si sociala a copiilor pe tot parcursul vietii lor Parintii incearca in mod natural sa-si protejeze copiii de durere, sa ii faca sa se simta mai bine dupa ce experimenteaza emotii negative, cum ar fi furia, tristetea si dezamagirea Dar este important ca parintii sa le ofere copiilor echipamentul potrivit pentru a gestiona dezamagirile de zi cu zi sau cele mai mari In cele din urma, pe masura ce copiii inainteaza in varsta, acele momente dezamagitoare din viata devin mai profunde Ads Atunci cand parintii isi ajuta copiii sa faca fata dezamagirii, cei mici vor putea avea o dezvoltare sanatoasa a adaptabilitatii si a rezistentei, atribute importante pentru copii si care ii vor ajuta sa gestioneze experientele dificile de-a lungul vietii Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Comisia Europeană își vrea propria poliție Facebook Noul episod de cenzură în numele libertății de exprimare În timpul Summitului (virtual) pentru Democrație (o inițiativă a președintelui american Biden), doamna Ursula von der Leyen, președintele Comisiei Europene, a anunțat impunerea cenzurii în USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul # sfaturi crestere copil , # parenting Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani a1 ro Zodiile care vor avea un an dificil in 2022 Iata despre ce nativi este vorba DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Ads Top stiri din Life Show Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 